
Arts Martiaux d’Asnières Saison 2014/2015 
 

Activités  Judo 
 

27 au 29 Août 2014: Stage de Pré-saison au Dojo du gymnase Laura Flessel 
 

 
 

     
Cette année encore les athlètes minimes cadets et juniors se sont retrouvés fin aout pour un stage de 3 
jours. Une vingtaine ont répondu présent pour une reprise en "douceur". Merci á tous. 
 

 
 
 
 
 
 
 



21 au 23 Octobre 2014: Stage de Toussaint Benjamin- Minimes au Dojo du gymnase 
Laura Flessel 

 

 

 
En cette période de vacances les Benjamins et Minimes du club se sont retrouvés pour un stage de 3 
jours (mercredi / jeudi / vendredi). 41 jeunes ont répondu présent. Un grand merci à eux qui ont su 
alterner entre sérieux et plaisir faisant de ce stage un moment super convivial ! Merci aussi aux 
professeurs encadrants qui donnent de leur temps sans compter pour partager leur passion (Lamia 
Fakhour / Nicolas Borval  / Abdou Mezouari / Guillaume Etchegaray) 

 
 
 



 
29 au 31 Octobre 2014: Stage de Toussaint Minimes - Cadets au Dojo du gymnase 

Laura Flessel 
 

 

    
Fin de la deuxième semaine de vacances, fin d'un deuxième stage aux Arts Martiaux d'Asnières. En 
effet les minimes / cadets du club se sont retrouvés du mercredi au vendredi sur les tatamis pour 
continuer d'apprendre et d'échanger dans un cadre plus souple que le reste de la saison (quoi que !). 
Nous étions une trentaine sur le tapis, merci donc encore à tous pour votre motivation et merci encore 
aux encadrants (Lamia Fakhour / Nicolas Borval  / Abdou Mezouari / Guillaume Etchegaray). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

22 et 23 Décembre 2014: Sorties pré-poussins et poussins au Cirque Pinder 
 

 
 

 
Lundi 22 décembre:  
Rdv au  club à 12h15, Départ du club à 12h30, Arrivée à 13h40 au Cirque  
Début du spectacle: 14h, Fin du spectacle 16h35  
Retour au club à 18h  
 

Mardi 23 décembre: 
Pour être le mieux placé dans le chapiteau, on a constaté qu'il fallait arriver au moins 45 minutes avant; 
Nicolas et moi-même, nous nous sommes chargés de prévenir les parents des changements: 
Rdv à 12h45, départ du club 13h05, Arrivée au Cirque: 14h15 
Début du spectacle: 15h, Fin: 17h35 
Retour au club: 19h  
 

Ce fût une sortie fort agréable; l'essentiel était que les enfants puissent finir l'année en beauté, la sortie 
a porté ses fruit. Les enfants sont repartis avec la banane aux lèvres et des images inoubliables. 
 

Les professeurs présents lundi: Romain Ratel et Simon Hamel, et Mardi: Michael Roch  
 

Les parents présents le lundi: 
M. Kabou (papa de Kabou Rayan et Yanis), Madame Saidi (maman de Saidi Sami), Madame Kadi  
(maman de Kadi Jad) 
 

Les parents présents le mardi:  
M. Nguyen Van (papa de Paul Nguyen Van), M. Ansart (papa de Louis Ansart), M. Bouabdellah (papa 
de Ryad Bouabdellah) 
 

Merci aux parents pour leur engagement, leur investissement et leur patience auprès de nos jeunes 
élèves. 
Lamia Fakhour 
 
 
 
 


